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Le Droit de Dieu Sur Votre Corps

Leçon 25
1. Jésus vint afin que nous ayons la vie, et que nous l’ayons comment?

Jean 10:10 ______________________________________________________________________
2. Jésus croissait de quelles quatre façons?

Luc 2:52 ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
“Et que le vrai Dieu de paix vous sanctifie entièrement, et je prie Dieu que tout ce qui est en
vous, l’esprit, l’âme et le corps, soit conservé sans reproche jusqu'à la venue de notre
SEIGNEUR Jésus-Christ.” 1 Thessaloniciens 5:23.

3. Quelle importance a notre santé physique devant Dieu?
3 Jean 2_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

4. Quel service raisonnable Dieu désire de nous?
Romains 12:1____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5. Pourquoi Dieu s’intéresse-t-Il tant à nos corps?
1 Corinthiens 3:16 _______________________________________________________________
________________________________________________________________________________

6. Qu’arrivera à la personne qui maltraite son corps?
1 Corinthiens 3:17 _______________________________________________________________

7. Comme ingrédient vital dans la restauration de l’homme, comment Adam devait-il
passer son temps?

Genèse 3:23 _____________________________________________________________________
L’exercice physique est une grande bénédiction pour l’homme, promouvant la santé
physique, mentale, et spirituelle.

8. Qu’est ce qui est un bon remède?
Proverbes 17:22__________________________________________________________________

9. Dieu nous a demandé de faire quoi pour les autres qui serait bénéfique pour notre
propre santé?

Esaïe 58:7, 8 _____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

10. Qu’est ce qui doit guider nos habitudes alimentaires?
1 Corinthiens 10:31 ______________________________________________________________
________________________________________________________________________________

11. Quelle était le régime originel de l’homme?
Genèse 1:29 _____________________________________________________________________

12. En suivant ce régime, Adam vécut combien de temps?
Genèse 5:5 ______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

13. Pour plusieurs générations, quelle durée les gens vivaient-ils?
Genèse 5:8 Seth __________________________________________________________________
Genèse 5:11 Enos_________________________________________________________________
Genèse 5:14 Cainan_______________________________________________________________
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Genèse 5:17 Mahalaléel ___________________________________________________________
Genèse 5:20 Jared ________________________________________________________________
Genèse 5:27 Méthushélah__________________________________________________________

14. Après le déluge, qu’est ce qui fut ajouté au régime de l’homme?
Genèse 9:3 ______________________________________________________________________

15. Quelle répercussion immédiate affecta la durée de vie des hommes?
Genèse 11:10, 11 _________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

16. Juste quelques générations après le déluge, combien de temps les hommes vivaient?
Genèse 11:32 ____________________________________________________________________

17. Dieu a donné la permission de manger uniquement quels types de bêtes?
Lévitique 11:2, 3 _________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

18. Les animaux impurs, tels que lesquels sont interdits?
Lévitique 11:7 ___________________________________________________________________

Les animaux impurs sont définis en Lévitique 11 et Deutéronome 14. Les grands animaux qui n’ont pas
le sabot divisé, et qui ne ruminent pas sont impurs. Les fruits de mer qui “n’ont ni nageoires ni écailles”
sont impurs. Les oiseaux de proie et certains autres oiseaux sont impurs. Ainsi en est-il de plusieurs
petits animaux tels que les mulots, les rats, les lézards, les escargots.
19. A qui Dieu montra premièrement la distinction entre animaux purs et impurs?

Genèse 7:1, 2 ____________________________________________________________________
Ceci était longtemps avant l’existence d’un Juif. Ce ne sont pas justes les Juifs qui peuvent être affectés
par la consommation des choses nuisibles.
Certaines des maladies communément associées au porc incluent la trichonomiase, la toxoplasmose, la
salmonelle, le ténia, et la fièvre ondulante. Les Chrétiens qui considèrent leur corps comme le temple du
Saint Esprit ne se souilleront pas avec quoi que soit qui déshonore Dieu.
20. Quand Jésus viendra, Il consumera ceux qui mangent quelles trois choses?

Esaïe 66:15-17 ___________________________________________________________________
21. Dieu n’a jamais permis à l’homme de manger la chair contenant quoi?

Deutéronome 12:23-25 ____________________________________________________________
De même que la prohibition des viandes impures, la restriction sur la consommation du sang n’était
pas juste pour les Juifs. Elle date du début même de la consommation de la chair, des centaines
d’années avant l’existence d’un Juif (Genèse 9:4). Même les Gentils qui acceptaient le Seigneur
devaient s’abstenir de manger le sang (Lévitique 17:10-15). Et la restriction continue de s’appliquer
pour les Chrétiens du Nouveau Testament (Actes 15:20).
22. Quels deux produits animaux ne devaient jamais être mangés?

Lévitique 3:17 ___________________________________________________________________
Aujourd’hui il est bien connu que la graisse alimentaire est une cause majeure de maladie du cœur,
d’hypertension, de diabète, d’obésité et de certains cancers—les principaux tueurs dans les sociétés
occidentales. La graisse animale saturée est de surcroit dangereuse.
23. Dieu a promis de rassasier notre bouche avec quoi?

Psaume 103:5____________________________________________________________________
24. Que résolut Daniel en son cœur?

Daniel 1:8 _______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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25. Que demanda-t-il, lui et ses amis, à manger et boire?
Daniel 1:12 ______________________________________________________________________

Les légumes sont des aliments végétaux. De nombreux gens aujourd’hui apprennent que
le meilleur régime est celui que Dieu donna originellement à l’homme à sa création.

26. Que leur fit ce régime?
Daniel 1:15 ______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

27. Quelles autres bénédictions Dieu leur accorda?
Daniel 1:17 ______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

28. Considérant toutes les maladies autour de nous, pourquoi Dieu a-t-Il placé certaines
restrictions sur notre style de vie?

Deutéronome 6:24 ________________________________________________________________
29. Que désire faire le Seigneur pour nous?

Deutéronome 7:15 ________________________________________________________________
“Et vous servirez le SEIGNEUR votre Dieu, et il bénira ton pain et ton eau, et j’ôterai la
maladie du milieu de toi.” Exode 23:25.

30. Quand les gens violent les lois sanitaires de Dieu, quels autres dieux servent-ils?
Romains 16:18___________________________________________________________________

31. Quelle sera leur fin?
Philippiens 3:19__________________________________________________________________

32. Toute personne qui s’efforce à gagner fait comment?
1 Corinthiens 9:25 _______________________________________________________________

33. Que dit Paul comme devant lui arriver s’il ne gardait pas son corps assujetti?
1 Corinthiens 9:27 _______________________________________________________________

Pour approfondir l’étude sur ce sujet, voir le Livret d’Information “I” intitulé, Secrets de
la Vie Abondante.

A la Lumière de la Parole de Dieu...
Je réalise que Dieu me demande de faire tout en mon pouvoir pour garder mon esprit et mon
corps, qui Lui appartiennent, dans les meilleures conditions.

Je choisis de glorifier Dieu dans mon cœur en mangeant les aliments qui promeuvent la santé et
en évitant tout ce qui lui est nuisible.

Commentaires Additionnels :

Nom:___________________________________________________________________________

Prochaine Leçon: Le Chrétien et le Monde


